
  Der   Runde   Tisch 
für Psychiatrie- und Psychose-Erfahrene, Angehörige, HelferInnen und Interessierte 

Im Kreis Böblingen 
lädt ein am 5. und 6. Oktober 2012 zum 

 
 

7. Psychose-Seminar 
Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit im Kreis Böblingen 

 
unter dem Motto 

 

„Die Würde des (psychisch erkrankten) Menschen ist unantastbar“ 
 
Psychiatrie-Erfahrene, Angehörige, HelferInnen und Interessierte treffen sich zu einer 
partnerschaftlichen Begegnung  
 

  um sich auszutauschen über unterschiedliche    
 Erfahrungen und Betroffenheiten mit Psychosen 

  um voneinander zu lernen und mehr Verständnis   
 füreinander zu entwickeln 

  um über gegenseitige Hilfemöglichkeiten  
 nachzudenken 

  um eine gemeinsame Sprache zu finden 

  um sich näher zu kommen...... 
 
Inhalte des Programmablaufes auf der Rückseite 

 
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Berliner Str. 39 – bei der Paul-

Gerhardt-Kirche, Böblingen 

Zeitlicher Ablauf:  Freitag,    5.10.12   18 – 21 Uhr (incl. Vesper und Getränke) 

  Samstag, 6.10.12     9 – 16 Uhr (incl. Mittagessen/Getränke) 

Kostenbeitrag:  Euro 12,-- (nur Fr. 5,--, nur Sa. 8,--) incl. Speisen und Getränke 

  Bitte den Kostenbeitrag während der Veranstaltung bezahlen! 
Busverbindung:  Linie 721 Richtung Diezenhalde ab Busbahnhof Böblingen     

   (neben Zugbhf.) Bussteig 15 einst. Hst. Steinbeisstr. ausst. 

Weitere Informationen: Brigitte Walz 07156/31683; Ingeborg Dieterle 07452/77642 

 

Im Haus der Begegnung gibt es keine Übernachtungsmöglichkeiten! 
................................................................................................................................ 
 
Verbindliche Anmeldung  Ich/Wir nehme(n) mit __ Personen am Psychose- 

Seminar  5./6.10.12 im Haus der Begegnung teil. 
zurücksenden bis 30.9.12       
                an: 
     Name:.....................................………............................... 
Ingeborg Dieterle   Straße:………………………………………………………. 

Höflestr. 19    Wohnort:......................................................................... 
     Telefon:........................................................................... 

71131 Jettingen    



7. Böblinger Psychose-Seminar 5.&6.Oktober 2012 

 

Programminhalte: 

 

 Anspiele zum Thema mit anschl. Aussprachen 

 Gruppenarbeit zum Thema 

 Kreatives Gestalten 

 Gruppentänze 

 …………………………………………………… 

 

Alle sind eingeladen, mit zu machen – JEDER entscheidet, wobei sie/er 

dabei ist. Auf sich selbst und die Mitmenschen achten wäre angenehm. 

 

    Achtsamkeit 
 

„Achte gut auf diesen Tag 
Denn er ist das Leben- 

Das Leben allen Lebens 
In seinem kurzen Ablauf 
Liegt alle Wirklichkeit 

Und Wahrheit des Daseins: 
Die Wonne des Wachsens, 

Die Größe der Tat, 
Die Herrlichkeit der Kraft- 

Denn das Gestern ist nichts als ein Traum 
Und das Morgen nur eine Vision 
Das Heute jedoch – recht gelebt – 

Macht jedes Gestern zu einem Traum voller Glück 
Und jedes Morgen zu einer Vision voller Hoffnung 

Drum achte gut auf diesen Tag 
 

 
 
 


